
 

De Silverein Academy helpt u op weg 

bij actie Zorginzet! 
 

Onze waardering is groot u zich wilt inzetten voor Zorginzet. Silverein Academy biedt u tips, tools en 

handvatten om deze zomer inzetbaar te kunnen zijn in de ondersteuning voor de bewoners en 

medewerkers. 

Freelearning 
Er zijn verschillende e-learnings die u online kunt volgen, op het moment dat het u uitkomt. Deze 

zogeheten freelearnings zijn samen met koepelorganisatie Vilans opgesteld. Per onderwerp bent u  

ongeveer een half uur bezig. Voor elk afgerond onderdeel krijgt u een certificaat. 

De freelearnings gaan over de volgende onderwerpen: 

 Eten, drinken en slikken: https://free-learning.nl/modules/eten-drinken-slikken/index.html 

 Handygiëne: https://free-learning.nl/modules/handhygiene/start.html 

 Mondzorg: https://free-learning.nl/modules/mondzorg/start.html 

 Steunkousen: https://free-learning.nl/modules/steunkousen/start.html 

 Contact maken: https://free-learning.nl/modules/stopcontact/start.html  

Training ADL 
Wilt u gaan helpen bij de ADL-zorg (de algemene dagelijkse levensverrichtingen), dan kunt u een 

fysieke training volgen over ADL, lichamelijke belasting en eten en drinken. De eerste datum hiervoor 

staat gepland op 14 juni 2023. Neem contact op met Academy@silverein.nl voor meer informatie en 

om u aan te melden 

ADL-modules 
Als u bij de ADL zorg betrokken wilt zijn, dan zijn onderstaande modules interessant: 

 Wassen: https://free-learning.nl/modules/verzorgendwassenbasismodule/start.html 

 Aan- en uitkleden: https://free-learning.nl/modules/aan-en-uitkleden/start.html 

Webinar dementie 
Van harte aanbevolen: het webinar over mensen met dementie. Wat gebeurt er in het brein 

waardoor iemand juist zo kan reageren en hoe sluit u bij deze veranderende beleefwereld aan?  

Het eerstvolgende webinar is op 15 juni van 12.00 tot 13.00 uur. Na aanmelden bij 

Academy@silverein.nl ontvang je een zoomlink om deel te nemen. Er volgen nog meer data. 

https://free-learning.nl/modules/eten-drinken-slikken/index.html
https://free-learning.nl/modules/handhygiene/start.html
https://free-learning.nl/modules/mondzorg/start.html
https://free-learning.nl/modules/steunkousen/start.html
https://free-learning.nl/modules/stopcontact/start.html
mailto:Academy@silverein.nl
https://free-learning.nl/modules/verzorgendwassenbasismodule/start.html
https://free-learning.nl/modules/aan-en-uitkleden/start.html
mailto:Academy@silverein.nl

